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it Alter in Jahren
4.2 Die Anteile von Wachzustand, REM-Schlaf
und Non-REM-Schlaf an einem 24-Stunden-Tag
andern sich im Laufe unseres Lebens drastisch.
Wann und wie sich diese Zustande wahrend der
Embryonalentwicklung im Mutterleib ausbilden, ist

nicht genau bekannt (gestrichelte Linie), Befunde an
Frihgeborenen sprechen jedoch dafir, daB ein 26
Wochen alter Fetus fast ausschlieBlich REM-Schiaf
erlebt. Von diesem Zeitpunkt an wird der Wachzu-
stand bis zum Tode sténdig und unerbittiich langer.
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Vorgeburtliche Entwicklung des menschlichen Gehirns
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Hinterer Hirnstamm mit Kleinhirn : die 4 Vestibulariskerne (griin) nehmen einen usgfaden
Raum ein, sind eng assoziiert mit sensiblen (bhaageralen (gelb) u. motorischen Kernen (rot)

viscerale Kerne

© cAugenmuskebKeme

Trigeminus-Kern

© vestibulare Keme

viscerale Kerne

S ekl

r



